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在爱尔兰，退休后您有资格领取各种各样的养老金。根据您缴
纳的社会保险费数额或您的财务状况，您有资格从国家那里领
取养老金。许多雇主为其雇员执行了养老金计划，这些养老金
称为职业养老金。您也可以建立您自己的个人养老金帐户。 

国家养老金
有3种不同类型的国家养老金：其中2种类型的养老金是基于您
已缴纳的社会保险费的数额，即国家养老金—过渡型和国家养
老金—供款型。 

国家养老金（过渡型）
什么是过渡型国家养老金？ 
过渡型国家养老金是提供给退休并缴纳了足够多社会保险费且
年满65岁的爱尔兰老年人的社会保险给付。该养老金不需要通
过经济情况调成。通常，您在过去必须一直是受雇人员并且一
直在缴纳全额的社会保险费。 
如果您是自雇人员，只要您缴纳了足够多的供款，也可以获得
该养老金。 

生活在爱尔兰
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国家养老金（供款型）	

什么是供款型国家养老金？ 
供款型国家养老金是向缴纳了足够的社会保险费的66岁以上的
爱尔兰居民支付的年金。这不是通过经济情况检查，您在领取
养老金时也可以有其他收入来源。您可能需要对这笔养老金支
付一些税款。 

国家养老金（非供款型）
什么是非供款型国家养老金？ 
非供款型国家养老金是向66岁以上且根据其社会保险记录不符
合过渡型国家养老金或供款型国家养老金领取资格的人士无需
通过经济情况调查而提供的款项。 

职业养老金计划 
一般情况下，爱尔兰的大型雇主都会有职业养老金计划，但就
全国来看，许多小型雇主没有职业养老金计划。您应该直接去
问您的雇主。  
每种养老金计划有它自己的一套规则。全国性的养老金计划通
常由Pensions Board（养老金委员会）制定。 
对于不想提供职业养老金计划的雇主，引入了PRSA（个人退
休金储蓄账户）特殊计划。 
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PRSA  
（个人退休金储蓄账户） 
什么是PRSA（个人退休金储蓄账户）？ 
PRSA（个人退休金储蓄账户）是低成本、便于存取的私人
退休金储蓄账户。它们专让您为退休而存钱。无论就业情
况如何，您都有权投资PRSA（个人退休金储蓄账户）计
划。PRSA（个人退休金储蓄账户）可以随工作转移，可提供
这个帐户的机构很多。 

哪些机构提供PRSA（个人退休金储蓄账户）？ 
PRSA（个人退休金储蓄账户）由私人银行或者保险公司提
供。 
 
我在哪里可以获得更多信息？ 

如果需要更多信息，应联系： 

Pensions Board（养老金委员会）
电话： 01 6131900
电话（按市话收费）： 1890 656 565 
网址：www.pensionsboard.ie 

在Pensions Board（养老金委员会）的网站上有各种语言的信
息册。 
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养老金税
在2009年3月引入的养老金税仅适用于在公共部门工作的并是
公共服务养老金计划成员的人们，例如公务员、地方当局工作
者、以及HSE（健康服务管理署）的员工。 

如需关于养老金的更多信息，请访问我们的网站：  
www.livinginireland.ie
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